
PROGRAMME 

FORMATION

« CAPITALISATION D’EXPERIENCE 

UN VOYAGE AU CŒUR DE 

L’APPRENTISSAGE »

Formation en présentiel et distanciel à partir 

du 20 novembre 2023 (42 heures): 

Lieux : 17, rue de Châteaudun 75009  - Paris

et  e-apprentissage.f3e.fr

Le F3E est un organisme labellisé Qualiopi « action de formation », les OPCO, entre 

autres, peuvent financer votre formation en France. Renseignez vous auprès de votre 

service formation.

https://e-apprentissage.f3e.fr/login/index.php
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01 Présentation de la formation

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - octobre 2023.
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Publics :

Salarié-e-s ou bénévoles d’ONG, collectivités

territoriales, réseaux ou structures de l’ESS

impliqués dans des actions d’accompagnement au

changement social.

Les binômes de personnes, travaillant sur une

même action ou dans une même organisation,

sont les bienvenus. Ces binômes pourront en effet

aller plus loin dans les cas pratiques.

• Formation non éligible au CPF et CPF de

transition

• Les personnes en situation de handicap sont

invitées à écrire à notre référente :

e.ahmedghali@f3e.asso.fr

Prix :

Membre : 990 €

Non-membre : 1788 €

Ces tarifs incluent des documents de travail, les pauses 

café et l'accès à l’espace e-apprentissage.f3e.fr

Prérequis :

Les apprenant-e-s devront « apporter » à la formation un

projet, une action ou un terrain d’application des

apprentissages sur la capitalisation.

Il est indispensable pour cette formation de disposer d’un

équipement informatique mis à jour, d’une bonne

connexion à internet et des compétences de base en

informatique.

Les apprenant-e-s devront être disponibles pour

participer en mode présentiel et distanciel aux activités

en synchrone prévues dans le programme.

Fondée sur la question clef «comment avons-nous fait?» avec un regard rétrospectif sur ses 
expériences et pratiques, la capitalisation permet de formaliser les apprentissages à partager. 

Appropriez-vous les grandes étapes de cette démarche pour vous lancer !

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - octobre 2023.

mailto:e.ahmedghali@f3e.asso.fr
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Objectifs et évaluation de la formation
• Identifier les étapes clés d’une dynamique de capitalisation ;

• Clarifier sa démarche de capitalisation

• Préciser le rôle des acteurs, actrices et les modalités d’animation du projet.

• Identifier et choisir les outils, méthodes et les modalités de mise en œuvre d’un projet de capitalisation en

fonction de son ambition, des moyens dont son organisation dispose et des résultats attendus du

processus.

• Distinguer différents types de produits de capitalisation

• Identifier les éléments clés d’une stratégie de production, de diffusion et de partage à partir de différents

témoignages.

La formation sera évaluée à travers des quizz et des travaux pratiques. A la fin de la formation, une 

évaluation permettra, à vous et à nous, d’identifier les nouveaux apprentissages, les actions de partage et 

de passage à l’action.

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - octobre 2023.



5

Equipe et démarche formation

Forte de son expérience dans l’accompagnement de nombreuses démarches qualité auprès des membres

du F3E (ONG, collectivités territoriales, réseaux…) depuis près de 30 ans, l’équipe du F3E assurera

l’animation de la formation. Les exemples des capitalisations mises en place par ses membres ainsi que leurs

témoignages viendront illustrer les apports théoriques. Les mises en situation et les échanges entre pairs

permettront d’approfondir les approches proposées .

Claire Honoré (référente capitalisation F3E) conduira cette formation 

avec Rodrigue Olavarria Tapia (responsable formation F3E).

Notre démarche

• Favoriser l’analyse de pratiques et la réflexion sur son contexte ;

• Stimuler les apprentissages entre pairs en privilégiant des temps d’échanges d’expériences ;

• Partir d’une action sur laquelle les participant-e-s ont envie de tester les apprentissages, dans les mois qui

suivront la formation ;

• Mettre à disposition des ressources pour faciliter le passage à l’action ;

• Appuyer et conseiller, via le tutorat, pour favoriser l’apprentissage et l’appropriation des outils.

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - octobre 2023.
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02 Etapes de la formation 

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - octobre 2023.
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La formation est découpée en sept phases

Phase 1 du 20 novembre 
au 04 décembre 2023 : 

S’initier aux principes de la 
capitalisation

Phase 2 du 05 décembre 
au 15 décembre 2023 : 
Identifier les acteurs et 

actrices de sa 
capitalisation. Avec une 

clinique méthodo.

Phase 3 le 21 décembre 
2023 : Construire sa 

démarche de capitalisation 
(présentiel) 

Phase 4 le 25 janvier 2024 
: Rédiger son projet de 

capitalisation (journée en 
présentiel)

Phase 5 du 26 janvier au 
27 février 2024 : s’initier 
aux outils de collecte et 

d’animation

Phase 6 le 21 mars 2024 : 
Tester des outils 

d’animation et de collecte 
(présentiel)

Phase 7 du 22 mars au 25 
avril 2024 : Diffuser et faire 

vivre sa capitalisation

La durée total de cette formation est 42 heures
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Web-ateliers (Adresse distanciel : e-apprentissage.f3e.fr)

Webinaires : https://e-apprentissage.f3e.fr

Le 20/11/2023 de 10:00 à 11:30.

Le 28/11/2023 de 10:00 à 11:00 

Le 07/12/2023 de 10:00 à 11:00

Le 08/02/2024 de 09:30 à 12:30 

Le 27/02/2024 de 10:00 à 11:00

Le 25/04/2024 de 09:30 à 12:30 

Présentiel : 17 rue Châteaudun 75009 -Paris

Le 21/12/2023 de 09:30 à 12:30 puis de 14:00 à 17:30

Le 25/01/2024 de 09:30 à 12:30 puis de 14:00 à 17:30

Le 21/03/2024 de 09:30 à 12:30 puis de 14:00 à 17:30

1 clinique méthodologique (1h00) parmi les dates suivantes : via la plateforme e-apprentissage.f3e.fr :

Le 10/01/2024 de 14:30 à 17:30

Le 11/01/2024 de 10:00 à 13:00 puis de 14:30 à 17:30

Le 12/01/2024 de 10:00 à 13:00

Dates à réserver dans l’agenda de – du la participant-e

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » - Octobre 2023.



Contacts: 

• Pour toute question administrative, veuillez écrire à r.olavarriatapia@f3e.asso.fr

• Pour toute question sur le contenu de la formation, veuillez contacter c.honore@f3e.asso.fr

Programme Formation  « Capitalisation d’expérience, un voyage au cœur de l’apprentissage » -octobre 2023

F3E

17, rue Châteaudun 75009 Paris, France

T : 33 (0) 1 44 83 03 55

M : f3e@f3e.asso.fr

Association loi 1901
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